Tréningovy plan platny od 7. juna 2021

15,30 - 16,30 16,30 - 17,20 17,40 - 18,40 18,40 - 19,40
~ Kadeti Pripravka - 2 Juniori / seniori Fitness TKD
L) (11 - 13 rogni) (7 - 8 roéni) (od 14 rokov) (od 20 rokov)
L2 Palo Palo & Gabika Palo & Gabika Gabika
c
o
o Kadeti PR -2

zapas zapas
Gabika Gabika
= 15.30 - 16.20 16,40 - 17,30 17.30.- 18,30 1830-1930
o Para TKD Pripravka - 1 Ziaci Juniori / seniori
o iy
= Palo (5 - 6 roéni) (9 - 10 roéni) (od 14 rokov)
Palo & Sarka Palo & Sarka Sarka
15,30 - 16,30 16,30 - 17,20 17,40 - 18,40 18,40 - 19,40
Kadeti Pripravka - 2 Juniori / seniori Fitness TKD
0 (11 - 13 roéni) (7 - 8 rocni) (od 14 rokov) (od 20 rokov)
[ Palo & Gabika Palo & Gabika David David
-
n
Kadeti 17,30 - 18,30
zapas Ziaci - zapas
Gabika Palo
S 15,30 - 16,20 16,40 -17,30 17,30 - 18,30 18,30-19.30
£ Para TKD Pripravka - 1 Ziaci Juniori / seniori
> 5 -6 roéni -
= Janéi ( rocni) (9 - 10 rogni) (od 14 rokov)
=2 Palo & Sarka Palo & Sarka Palo
o 15,30 - 16,.30
% Kadeti
a (11 - 13 ro&ni)

Palo




